22 PRIMA VIKEND S CVIgENI'M
Termin: 26 - 28.3.2010 v

Misto: Dim PZKO, Guty

Ubytovani: jednoduché pokoje
se soc. zafizenim na patre

Strava: pina penze

|
Prog ram. strecink, kondi¢ni posilovani, aerobik, E 4 . .
P- class, cviCeni proti bolestem v zadech, relaxace, cviceni na rehab|I|tacn|ch
balonech, cviCeni s overbaly, a dalSi
- to vSe v poméru dle kondice a stavu ucastniku
Cvici: profesionalni instruktorka aerobiku, licence FISAF a MSA,
fyzioterapeut Grazyna Vesela a hosté

Kontakt: Grazyna Vesela, Na kopci 2134, Karvina Mizerov, 734 01, tel.: 777 222 068,
e-mail: aerobic@centrum.cz, www: aerobic.vesela.net
PotFeby: cviCebni ubor, tricka na prevleceni, elastické kalhoty, pevnou obuv do télocvicny
i ven!, plavky, prezlvky, podlozku na cviceni, praci prostfedky, dobra nalada.
Kromé letnich terminu si vezméteteplé obleceni!
Doprava: - autem smér Karvina- Tfinec pres Nebory, cca 50m za odbockou na Frydek
vpravo uzkou aleji cca 4km ai na kfizovatku u samoobsluhy, tam odboc“:it vlevo,

v v

- vlakem z Karviné smér Zilina do Tfince, busem smér Guty, zastavka Guty stred
Cena. 1.300Kg ( mozna platba pres FOS)

V pfipadé zajmu zasilejte prihlasku, nebo jeji ofocenou kopii na adresu organizatora nejpozdéji
do 12.3.2010 spolu s dokladem o zaplaceni zalohy 700 K& ( ustfizkem slozenky) . U&ast
obratem nepotvrzujeme.

Sraz vSech ucastnikd 26.3.2010 od 16:00 hod.

Guty ZAVAZNA PRIHLASKA

JMENO a PrijJMENI: ..ooeeeieee e Datum narozeni: ...........coevveviiieennnnn.
o [T PSSR PSC.iieee
Tel Mobil: ... e-Malill oo

Vezmu si svUj rehabilitacni balén:  ANO - NE

Svym vlastnoru¢nim podpisem stvrzuji, ze netrpim zadnou srdecné- cévni ani jinou nemoci, ktera by mi branila
zUc¢astnit se Prima vikendu s cvi¢enim..
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