
22. PRÍMA VÍKEND S CVIÈENÍM

Termín: 26 - 28.3.2010

Místo: Dùm PZKO, Guty

Ubytování: jednoduché pokoje

se soc. zaøízením na patøe

Strava: plná penze

Cvièí: profesionální instruktorka aerobiku, licence FISAF a MŠA,

fyzioterapeut Gra�yna Veselá a hosté

Potøeby: cvièební úbor, trièka na pøevleèení, elastické kalhoty, pevnou obuv do tìlocvièny

i ven!, plavky,  pøezùvky, podlo�ku na cvièení, prací prostøedky, dobrá nálada.
Kromì letních termínu si vezmìteteplé obleèení!

Cena: 1.300 Kè (mo�ná platba pøes FOS)

V pøípadì zájmu pøihlášku, nebo její ofocenou kopií na adresu organizátora nejpozdìji
spolu s  dokladem o zaplacení 700 Kè (ústøi�kem slo�enky). Úèast

obratem
Sraz  všech úèastníkù 26.3.2010

do 12.3.2010
nepotvrzujeme.

zasílejte
zálohy

od 16:00 hod.

Doprava: - pøes Nebory, cca 50m za odboèkou na Frýdek

vpravo úzkou alejí cca 4km a� na køi�ovatku u samoobsluhy, tam odboèit vlevo,
dolù v nejni�ším bodì za zastávkou vpravo. Po cca 200m nalevo Dùm PZKO.

- , busem smìr Guty, zastávka Guty støed

autem smìr Karviná- Tøinec

vlakem z Karviné smìr �ilina do Tøince

ZÁVAZNÁ PØIHLÁŠKA
Jméno a pøíjmení: .......................................................... Datum narození  ...............................:

Svým vlastnoruèním podpisem stvrzuji, �e netrpím �ádnou srdeènì- cévní ani jinou nemocí, která by mi bránila
zùèastnit se Prima víkendu s cvièením..

Adresa: .........................................................................................................PSÈ......................

Tel.:................................... Mobil: .................................  e-mail: ...............................................

v .......................... Dne.............2010                                   Podpis.............................................

Guty

Kontakt: Gra�yna Veselá, Na kopci 2134, Karviná Mizerov, 734 01, tel.: 777 222 068,

e-mail: aerobic@centrum.cz, www:  aerobic.vesela.net

Program: streèink, kondièní posilování, aerobik,
P- class, cvièení proti bolestem v zádech, relaxace, cvièení na rehabilitaèních
balonech, cvièení s overbaly, a další
- to vše v pomìru dle kondice a stavu úèastníkù

Vezmu si svùj rehabilitaèní balón:    ANO - NE
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